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Dia Internacional da 
Proteção de Dados 

No dia 28 de janeiro, celebramos 

o Dia Internacional da Proteção de 

Dados, um momento crucial para 

refletirmos sobre a relevância da 

privacidade e segurança da informação, 

especialmente no contexto da saúde. Em 

um cenário cada vez mais digital, 

proteger dados pessoais não é apenas 

uma boa prática, mas uma necessidade 

vital. No setor da saúde, onde dados de pacientes, prontuários médicos e resultados de exames são 

constantemente compartilhados, a proteção dessas informações é fundamental. Isso não só garante a 

privacidade dos pacientes, mas também fortalece a confiança entre profissionais de saúde e seus pacientes. 

A SPDM reconhece a importância dessa responsabilidade e, por isso, investe constantemente em práticas de 

segurança da informação que estão alinhadas à Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD). 

A SPDM, por meio do setor de Privacidade e Tecnologia da Informação e Comunicação, tem se 

dedicado a promover a conscientização sobre a LGPD e a garantir a conformidade com as normas vigentes. 

A organização utiliza diversos canais, como: newsletters, quadrinhos educativos (Protecta), treinamentos 

online e presenciais, cartilhas interativas e o Portal da Privacidade, para disseminar de maneira envolvente e 

acessível os princípios da proteção de dados. Além disso, realiza eventos como a Semana da Privacidade e 

palestras com nomes influentes da área da Privacidade, reafirmando seu compromisso com a segurança das 

informações e criando uma cultura de privacidade na instituição. Com o uso de ferramentas criativas, como 

papéis de parede e vídeos informativos, conseguimos educar de forma leve, mas com a seriedade necessária 

para tratar da proteção de dados de todos – desde a alta liderança até os colaboradores. 

O Dia Internacional da Proteção de Dados, nos convida a refletir sobre o impacto da privacidade em 

todos os setores da sociedade e a importância de uma cultura sólida de proteção de dados. Esta data nos 

lembra que a privacidade é um direito fundamental, indispensável em uma era onde a transformação digital 

avança rapidamente. Além de proteger informações pessoais, a conscientização sobre o tema promove um 

ambiente mais ético e transparente, tanto para instituição quanto para indivíduos. Nesse contexto, iniciativas 

como estas listadas aqui reforçam a relevância de práticas responsáveis e alinhadas às legislações vigentes, 

destacando que o compromisso com a proteção de dados é também um compromisso com a dignidade, a 

confiança e o respeito ao próximo. Proteger dados é, portanto, proteger vidas! 

A data está relacionada ao ODS 16 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

da ONU, que visa promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas. A proteção de dados 

pessoais é essencial para garantir a privacidade e os direitos dos indivíduos, além de 

fortalecer a confiança nas instituições e em sua transparência. Ao proteger os dados, 

contribui-se para a construção de uma sociedade mais justa, responsável e ética, alinhada 

com os princípios de acesso à justiça e respeito aos direitos humanos, pilares do ODS 16. 
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