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Conforme apresentado na edição n°133 do ECOS, o tema central para celebração do Dia Mundial do Meio 

Ambiente em 2024 foi “Economia Circular”. As Unidades da SPDM desenvolveram uma série de iniciativas e 

aqui apresentamos algumas ações desenvolvidas: 

 

1. Quiz sobre Economia Circular: a equipe do Hospital Geral de 

Guarulhos desenvolveu uma ferramenta via Microsoft Forms com 

perguntas sobre o tema Economia Circular e contou com a participação 

de 47 colaboradores. Ao final do evento, foi feito um sorteio de brinde 

para os participantes. 

 

2. Caminhada Sustentável em Uberlândia: essa iniciativa foi realizada no 

Parque do Sabiá e organizada de 

forma conjunta pelas equipes do 

Hospital e Maternidade Municipal Dr. 

Odelmo Leão Carneiro, Hospital Santa 

Catarina e Unidades de Atendimento 

Integrado (UAIs) de Uberlândia, 

gerenciadas pela SPDM, como uma 

oportunidade de criar um momento 

de integração e bem-estar entre os 

colaboradores, incentivando a 

adoção de práticas sustentáveis e a 

valorização da saúde e do bem-estar. 
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3. Palestra sobre reciclagem de sucata de veículos automotivos e 

economia circular no Hospital Estadual de Diadema.  

 

4. Campanha para arrecadar tampinhas no Hospital Municipal de 

Parelheiros e destinar ao projeto “Tampinhas que curam”, que ajuda 

crianças em tratamento contra o câncer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Gincana de receitas sustentáveis com a utilização de cascas de 

legumes, verduras e outros: atividade realizada no Hospital Geral 

de Pirajussara com os colaboradores. No total, foram apresentados 

12 pratos com premiação ao vencedor. Ao final, as receitas se 

tornaram um livro digital que foi divulgado a todos os colaboradores 

do Hospital. 

 

6. Painel Interativo: posicionado na entrada dos colaboradores do 

Hospital Geral de Pedreira, permitiu a expressão de práticas diárias 

para preservação do meio 

ambiente, como apagar luzes, 

reutilizar água, usar sacolas 

retornáveis (ecobags) e separar 

resíduos para reciclagem. As 

ideias foram apresentadas em 

formato de mãos, simbolizando 

que o poder de mudar o mundo 

está em nossas mãos. A mesma 

atividade foi realizada na 

brinquedoteca do Hospital. 

 

 

 

Estas e outras ações reforçam o compromisso da Instituição com a sustentabilidade e inspiram todos a 

adotarem práticas ecológicas no dia a dia. Estas ações estão alinhadas à diversos ODS: 
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