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O Dia Mundial do Meio Ambiente (5 de 

junho) foi criado durante a Conferência das Nações 

Unidas sobre o Meio Ambiente Humano em 1972 em 

Estocolmo, na Suécia, entretanto somente em 1974 

foi celebrado pela primeira vez há exatos 50 anos.    

Em comemoração ao Dia Mundial do Meio 

Ambiente a área de Sustentabilidade da SPDM 

propõe, anualmente, um tema central para ser 

trabalhado e, em 2024, o tema escolhido foi 

“Economia Circular”. 

                          A Economia Circular (EC) é um conceito que sugere repensar como produzimos, 

consumimos e descartamos bens e serviços, com o objetivo de reduzir o desperdício, promover a reutilização 

de recursos e minimizar o impacto ambiental. De acordo com a Ellen MacArthur Foundation: “na economia 

atual, retiramos materiais da Terra, transformamos em produtos e, ao final, descartamos como resíduos – o 

processo é linear. Em contraste, na economia circular, evitamos a produção de resíduos desde o início”. No 

setor de saúde, a economia circular pode ser crucial para reduzir o desperdício de materiais, aumentar a 

eficiência energética e promover a sustentabilidade. Abaixo estão algumas maneiras de aplicar a economia 

circular no setor de saúde: 

Gestão de resíduos: Hospitais e clínicas podem implementar práticas mais eficientes de gestão de 

resíduos, separando e reciclando materiais como plástico, papelão e vidro. Além disso, resíduos orgânicos 

podem ser encaminhados para compostagem. 

Design de produtos sustentáveis: Fabricantes de produtos médicos podem adotar o design 

sustentável, criando produtos duráveis, fáceis de reparar e que utilizem materiais reciclados ou 

biodegradáveis. 

Uso eficiente de recursos: Hospitais podem adotar medidas para reduzir o consumo de água, energia 

e outros recursos, por exemplo, utilizando tecnologias mais eficientes e práticas de gestão sustentáveis. 

Telemedicina e digitalização de registros: A digitalização de registros médicos e a realização de 

consultas remotas por meio da telemedicina podem reduzir a necessidade de deslocamento de pacientes e 

profissionais de saúde, diminuindo as emissões de carbono associadas ao transporte. 

Adotando essas práticas, o setor de saúde pode reduzir seu impacto ambiental, economizar recursos 

e custos, melhorar a eficiência operacional e promover a saúde e o bem-estar a longo prazo. 

Estas práticas vão de encontro aos ODS, com destaque para as seguintes metas 

dos ODS 12 e 13:  

Onde o ODS 12 é distribuído pelas Metas 12.2 até 2030, alcançar a gestão 

sustentável e o uso eficiente dos recursos naturais; 12.5 até 2030, reduzir 

substancialmente a geração de resíduos por meio da prevenção, redução, reciclagem e reuso; 12.7 Promover 

práticas de compras públicas sustentáveis, de acordo com as políticas e prioridades nacionais; 12.8 até 2030, 
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garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informação relevante e conscientização para o 

desenvolvimento sustentável e estilos de vida em harmonia com a natureza. E o ODS 13.3 Melhorar a 

educação, aumentar a conscientização e a capacidade humana e institucional sobre mitigação, adaptação, 

redução de impacto e alerta precoce da mudança do clima. 

Participe das iniciativas que estão sendo realizadas nas Unidades em comemoração ao Dia 

Mundial do Meio Ambiente! 
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